PRAKTISK INFO

Pris 300 kr. for hele temadagen incl. mad

Tilmelding senest d. 7. november til:

Inga Helver, inga@krisos.dk / 20763037
Oplys om: Navn, by, mobilnr. og mailadresse,
samt eventuelle bemeerkninger.

Betaling ved tilmelding p&4 MobilePay 910127
eller via Netbank pa konto 1551-0016204641.
Eller kontant pa dagen.

Yderligere informationer hos

Kjeld Gudmandsen:

mobil 20768211 / kgudmandsen@hotmail.com
Inga Helver:

mobil 20763037 / inga@krisos.dk

Temadag

fredag 13. nov. 2026 kl. 9.30-16.30 i Roskilde

Depression, angst og sorg
v/Eleonora Skov Andersen (g8

*

VARD AT
REJSE ELLER KARE EFTER
BYTTE VAGT FOR
INVITERE ANDRE MED TIL

*

Malgruppe: Bade fagpersonale og private

*

Multisalen
Roskilde Baptistkirke
Vindingevej 32 A, 4000 Roskilde
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Eleonora Skov Andersen er 73 ar, gift og har

4 bgrn. Hun er teolog, terapeut og forfatter.
Eleonora har vaeret hgjskolelzerer i Barkop 13 ar
og arbejdet 31 &r pa Sankt Lukas Stiftelsens
radgivningskontor i Hellerup.

Eleonora Skov Andersen fortzeller med afsaet
i bogen "Bag vandfaldet - om depression,
angst og sorg".

Der bliver god tid til reflektion og samtale.

P& temadagen tager Eleonora nogle
eksemplarer med af bogen, hvis nogle
skulle gnske at kgbe.

Bibliotekernes lektgrudtalelse af Pernille
Eleonora Skov Andersen Poulsen:

Eleonora Skov Andersen: Bag vand-
faldet — om depression, angst og
sorg

En samling tekster, der med rod i kri-
stendommen, kredser om tunge livsvil-
kar som angst, sorg og depression. Vel-
egnet laesning for de, der sgger hab og
refleksion samt fagpersoner i sund-
hedsveaesenet

Beskrivelse

Bogen guider laeseren gennem sveaere
fglelser som depression, angst og sorg.
Den kombinerer viden og indsigter fra
teologi, sjaelesorg, psykologi og medicin for at belyse disse tunge livs-
vilkar og vise en vej igennem dem. Forfatteren deler personlige ople-
velser med psykisk lidelse og viser, hvordan man kan finde hdb og
stgtte i troen og feellesskabet

Vurdering

Tankevaekkende og fglsom bog, der kombinerer bred viden med per-
sonlige erfaringer for at belyse livets sveere perioder og den psykiske
sarbarhed. Hvert kapitel kan laeses separat, hvilket gar bogen til en
omsorgsfuld og tilgaengelig ressource for bade fagpersoner og menne-
sker, der keemper med psykiske udfordringer.

PROGRAM FOR TEMADAG

09.30
10.00

12.00
13.00

14.30
15.00
16.00

Kom til stede kaffe med snacks
Velkomst

1. Foredrag:
"Ramt, rystet og reddet"

Frokost

2. foredrag:
"Hvorfor sidde inde, nar alt hab er ude?"

Kaffepause
"Fodbgnnen"

Opsamling og afslutning

ALLE ER

HJERTELIGT VELKOMNE



