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”Som faderen har sendt mig, sender jeg jer” Johs. 20:21 

KriSoS 
Kristne i Social- og Sundhedssektoren 

TEMA: VIDNESBYRDETS ORD 

Og jeg hørte en høj røst i himlen sige: Nu er 
frelsen og magten og Riget vor Guds og her-
redømmet hans salvedes, for vore brødres 
anklager er styrtet, han, som dag og nat an-
klagede dem for Gud. 

De har besejret ham ved Lammets blod og 
ved deres vidnesbyrds ord. Joh Åb 12,10-11 
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Hvem er KriSoS? 

KriSoS er en dansk tværkirkelig og tværfaglig forening, som ser betydningen af at styrke kristen holdning, 

kristne værdier og kristen livsstil i social- og sundhedssektoren. 

KriSoS har som mål 

• at styrke det kristne menneskesyn i social– og sundhedssektoren 

• at samle kristne inden for social– og sundhedssektoren til at bede 

• at opmuntre til totalomsorg - omsorg for hele mennesket 

• gennem venskabsevangelisation og discipelskab at udvide Guds rige i social- og sundhedssektoren 

KriSoS er stiftet i 1994. 

KriSoS er medlem af HCFI (Healthcare Christian Fellowship International), som er repræsenteret i mere end 

80 lande. I nogle lande varetager HCF fællesskaber en stor del af kirkens diakonale tjeneste, andre steder er 

de, som hos os, bede- og inspirationsfællesskaber. KriSoS henter bl.a. inspiration i bedenetværk og i en årlig 

europæisk bedeuge. 1. onsdag hver måned ber man verden rundt i HCFI regi. 

 

W W W . K R I S O S . D K 

Facebook: krisos kristne i social- og sundhedssektoren  

Ressourcer i KriSoS. (Kontaktoplysninger til Inga og Inger findes på næstsidste side i bladet). 

• Bøn 1. onsdag i hver måned på KriSoS’ facebook. Mulighed for at sende besked med bedeemner. 
• Bedegrupper i Kjellerup, Frederikshavn, Odense og Jægerspris hver måned 
• Bedetrioer 
Alle tre dele støttet op af månedlig bedestafet, hvor man får inspiration til bedeemner og et bibelvers. 

Månedlig bøn på Zoom: HCFI Europa og HCFI verden. Spørg om link hos Inga Helver. 

Kalebgruppe i Jægerspris 

Mulighed for at deltage i Alpha-kursus online. Henvendelse til Inga Helver. 

Outreach: KriSoS støtter et skole– og socialarbejde i Liberia med 10% af vores indtægter. Det er ledet af 
HCFI-folk. Man kan få info om projektet hos Inga Helver eller på Facebook, projekt Hope Liberia. 

Landsarrangementer: Konference, retrætedag, generalforsamling. 

Klistermærker med bedende hænder og teksten: Bøn gør en forskel. De kan sættes et synligt sted, så andre 
ved, at man er et bedende menneske, og så de kan tage kontakt ved behov for bøn. Kan købes hos Inger 
Ebbesen. 

Pjece: Fuldkommen fred. Den er med trøstende bibelvers til at give en, som har det svært. Kan bestilles hos 
Inga Helver. 

Medlemsblad tre gange om året med artikler, indbydelser, hilsen fra KriSoS’ leder o.a. 

Hjemmeside og facebookside. 

Saline - et kursus bl.a. i at kunne dele tro på en sensitiv og respektfuld måde, hvor man spørger om tilladel-
se til at dele. 

Silverline - inspiration til at være forbeder, efter man har sluttet sit arbejdsliv. 

Samarbejde med andre fællesskaber, der har bøn som målsætning. Bl.a. Bedehus.dk, HealingRooms  

Partnerskab i at udbrede LHOP (Local Houses of Prayer, på dansk: Lokale bønnehuse. Bønnehus forstået 
som et fællesskab, der ber og velsigner og bærer Guds nærvær ud i lokalområdet). 

Ledersparring nordisk, europæisk og globalt. 

Deltagelse i Europæisk Prayerweek og i verdenskonferencer. 

Candle of Compassion - et arbejde på Nordsjælland for nydanskere. 

Specielle bededage: 1) 1. maj (se bøn på krisos.dk, kalenderen). 2) SundhedsSektorSøndag (søndagen 
nærmest 18/10), hvor vi opfordrer kirker til i gudstjenesten at bede SSS-bønnen, som findes på krisos.dk - 
som en særlig støtte til Guds riges fremme i social- og sundhedssektoren. 
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Det er en hel 
fantastisk gave 
for mig at vide, 
at jeg er båret 
oppe af forbøn. 
Jeg står i mange 
komplekse situa-
tioner på hospi-
ce, og jeg mær-
ker ofte, at jeg 
får en særlig 
ledelse og velsig-
nelse til at bede 
for de af mine 
patienter, som 
ønsker det, så 

jeg ikke kommer til at ”begå overgreb” 
mod nogen. Helligånden leder mig til at 
tage de eksistentielle og åndelige samta-
ler i hver patientsituation, men også til 
hvem det er, som har brug for mere end 
”bare” samtale.  Men hvis ikke jeg blev 
båret af forbøn, både af Krisos bede-
gruppen og forbederne i min egen me-
nighed, kunne jeg helt sikkert ikke føle 
den ro og fred og ledelse, som jeg føler i 
mit arbejde. Så jeg vil gerne sige en 
speciel tak til alle jer i Krisos, der har 
mig og hospice med i jeres forbøn.  

Der går ikke en uge uden, at jeg får en 
naturlig anledning til at tale med en pati-
ent om tro og om Gud og Jesus, og ofte 
beder jeg sammen med dem.  

Forleden stod jeg med en meget dårlig 
 

Britta Eckhardt 
Frederikshavn 

ALS patient, som havde mistet evnen 
til at tale, men hun så på mig og tog 
min hånd og gjorde tegn til at jeg skul-
le bede med hende. Det havde vi gjort 
tidligere - i forbindelse med en guds-
tjeneste. Det var så stærkt, at hun 
selv gjorde tegn til det denne dag. Jeg 
bad for hende og takkede Gud for den 
mor, hun havde været og for de gaver 
og evner, hun havde fået nedlagt i sig, 
og for at hendes mand, datter og 2 
børnebørn, som hun skulle forlade, 
måtte kunne klare sig uden hende. Og 
en hel masse mere som jeg ikke kan 
huske nu, fordi det var Helligånden der 
ledte mig til at sige de ord, der kom ud 
af min mund. Tårerne løb ned ad kin-
derne på hende. Og det gjorde de også 
på mig.  Og da jeg mødte ind på vagt 
dagen efter, var hun sovet ind om for-
middagen. Helt stille og roligt og uden 
angst.  

Og sådan har jeg mange eksempler. 
Også eksempler på, hvor jeg ikke nåe-
de at få bedt med en patient, selvom 
jeg blev tilskyndet til det, men pga. 
forskellige omstændigheder blev det 
ikke til. Og så har jeg en underlig for-
nemmelse af, at jeg ikke ”var lydig”, 
og fulgte Helligåndens ledelse. Så nu 
er jeg blevet mere opmærksom på at 
gøre det, så snart jeg bliver tilskyndet 
til det. Hvis vi føler, at helligåndens 
 

Hvad forbøn betyder for mig som 

hospice-sygeplejerske. Af Britta Eckhardt 

Fortsættes på side 8 

Kære læser 

Mon du så bibelversene på forsiden. Ellers gå lige om og læs dem nu. 

Satan anklager os over for Gud nat og dag. Så er der ikke noget at sige til, at dage 
kan føles hårde. Johannes vidner i Åbenbaringsbogen om, at satans anklager over-
vindes ved Jesu blod OG ved vidnesbyrdets ord. SÅ vigtigt er det, at vi deler det, 

som Gud gør i vores liv. Dette blad er gennemsyret af vidnesbyrd om Guds godhed. 

Kærlig hilsen redaktøren 

PS: Næste blad til oktober vil være et temanummer om åndelig omsorg i pleje. 
Ifølge WHO skal vi have øje for den fysiske, psykiske og åndelige sundhed. 

PPS: Jeg vil som redaktør gerne indbyde til, at særligt pædagogisk personale kom-
mer med beretninger, hvor tro og/eller bøn har betydet noget. Send til em@krisos.dk 
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Det blev en helt fantastisk oplevelse at 
komme til Wales og have ophold på 
Ffald-y-Brenin i 3 hele dage! 

Forventningerne var store til at komme 
til det sted, hvorfra flere vækkelser er 

gået ud til 
verden. 

Vi var 3 
personer 
fra KriSoS 
(sammen 
med 21 
andre dan-
skere) og 
blev me-
get velsig-

nede – også i arbejdet 
for KriSoS. 

Det handler om velsig-
nelse og vi har fået 
undervisningen om at 
flyve med to vinger 
(bøn og velsignelse) 
med hjem fra Ukraine i 
2019. Nu har ilden 
bredt sig og der er blevet LHOP i Dan-
mark, hvor vi har afholdt konferencer og 

har annonceret 
flere. Anne de 
Leiser kommer 
til Danmark både 
i sommer og 
efteråret. 

At komme til 
Ffald-y-Brenin 
var som at få 
farver på et sort/
hvid foto.   /Inga 

<> 

Da Anne de Ley-
ser underviste 

på Ffald-y-Brenin, fortalte hun, at hun 
altid siger til folk: Hvis du ikke vil for-

vandles, skal du 
ikke komme på 
Ffald-y-Brenin! 

Vi krisosfolk ople-
vede os meget 
velsignede ved at 
have mulighed for 
at være der. Hvad 
det ændrede i os, 
kan vi måske ikke 
helt sige. Jo, 
Kjeld kan på det 
fysiske plan. Han 
oplevede en su-
veræn helbredel-
se af en over 20 
år gammel skade i hjernen efter Trans-
cendental Meditation. 

Kjeld har ikke kunnet fungere uden 
medicin og havde sagt til Gud, at Han 
måtte gøre det klart, hvis han en dag 
skulle lægge medicinen til side (Kjeld 
har tidligere efter forbøn prøvet til 
uden at det lykkedes). Efter forbøn og 
velsignelse 
på Ffald-y-
Brenin, blev 
det klart, at 
han nu kun-
ne lægge 
medicinen. 
Og det hol-
der. Kjelds 
hjerne er 
helbredt. 
Tak til Je-
sus. 

Det var en kæmpe oplevelse at se og 
være i alt det, som vi kun havde læst 
om. Vi fik gået og åndet i den skønne-
ste natur. Vi fik siddet i stilheden i ka-
pellet og jublet i lovsang med teamet 
fra stedet og i danskergruppen. Vi fik 
Gudgivne velsignelser med til vores 
land og vores arbejde i KriSoS.  
        /Else Marie 

Intro: Inga, Kjeld og Else Marie fra KriSoS var d. 3.-7. maj i Wales 

Inga og Else Marie fortæller her indtryk fra turen 

Udsigt fra bederummet, hvor 
undervisning og tidebønner 
foregik 

   <> tur til wales maj 2023 <> tur til wales maj 2023 <> tur til wales maj 2023 <> tur til wales maj 2023 <> tur til wales maj 

Ffald-y-Brenins kapel 
Meget mindre end 
forventet. Meget 
fredfyldt og et sted 
for Guds særlige 
indgriben i menne-
skers liv 

Korset ved Ffald-y-
Brenin, hvor mange 
har oplevet mirakler 
og fornyet tro. Vi 
danskere vandrede 
ofte derud og var i 
roen og skønheden 

Kjeld og Anne de Leyser 

LHOPs flamme 
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<> tur til wales maj 2023 <> tur til wales maj 2023 <> tur til wales maj 2023 <> tur til wales maj 2023 <> tur til wales maj 2023 <> tur til wales maj 2023 <>  

Den største tragedie i 
livet er ikke ubesvaret 
bøn, men ubedt bøn. 

 
F.B.Meyer 

General-
forsam-
lingen i 
KriSoS i 
Odense 
lørdag d. 
13/5-23. 
 
Se referat 
på forsi-
den af 
krisos.dk 

 

I Wales samledes gruppen fra Dan-
mark nogle gange for at bringe en 
særlig velsignelse ind over hver under-
gruppe, som var med (fra nogle me-
nigheder og fra et retrætested i Kø-
benhavn, samt os fra KriSoS). 

Fra krisos-velsignelsen har vi en 9 mi- 
nutter lang optagelse af, hvad andre 
deltagere følte sig ledt til at dele med 
os. Undervejs salvede Birgitte fødder-
ne på os tre fra KriSoS. 

Det følgende er Ingas sammenskriv-
ning af lydoptagelsen med velsignelse 
og bøn: 

Først var der stilhed. Folk søgte Gud 
for velsignelser og ord. 
... 

- Tak for inspirationen til, at der er 
KriSoS i Danmark. Tak for dem, der 
gik forud. 

- Velsigner livet i KriSoS – nyt liv – 
håb og velsignelse i KriSoS, nye gre-
ne, nye blade 

- Kraft og styrke til aldrig at give op 

- Gennemslagskraft i det politiske ar-
bejde 

- I Jesu navn, at de kristne i social- og 
sundhedssektoren kommer til at kende 
KriSoS – og om frihed til, at de kan 
være vidner på deres arbejdsplads. At 
KriSoS må få gennemslagskraft. 

- Tage opgaven på sig til at være vid-
ner 

Velsignelsen til KriSoS 

- Respekt for alle som arbejder i social- 
og sundhedssektoren – ære til KriSoS! 

- ”Vel gjort du gode og tro tjener” 

Vi tre fra KriSoS fik salvet vores fødder 
i Jesu navn til 
villighed i tjene-
sten  

- Jesus lærte ud-
holdenhed 

- Velsign vores 
ørken, så den 
blomstrer. Må 
Helligånden falde. 

- Mindet om, at vi 
bærer Guds rige 
med os, hvor vi 
går. 

- Taknemmelig-
hed over KriSoS 
bragte LHOP til 
Danmark. Velsig-
ner jer med re-
spekt. Guds nær-
vær. 

- Jesus helbreder 
den krumbøjede 
kvinde – vi må rette os op! 

- Vindheksen, der ruller afsted i vinden i 
ørkenen og bliver større og større... 
Johs. 20:21 

Salvning af fødder 
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     5/5-2023 
Kære Else Marie 

Da jeg var 8½ år gammel i 1949, mistede jeg i lø-
bet af 2 mdr. begge mine forældre (pga. sygdom), 
og lige siden har jeg søgt sandheden. Da jeg som 
14 årig i 1955 blev konfirmeret (uden at tro), skrev 
præsten i min salmebog: Jesus har sagt ”Jeg vil 
aldrig slippe dig og aldrig forlade dig (Hebr 13,5). 

40 år senere i 1995 (efter 40 år i ørkenen) viste 
det sig, at ordene var sande! – (Jeg havde søgt 
sandheden mange steder – i transcendental medi-
tation og i mange forskellige kirker, men først da 
jeg kom ind i Kristent Fællesskab, følte jeg mig 
hjemme.) 

Efter en gudstjeneste i Vartov i København mødte 
jeg den 29. januar 1995 kl. 12,37 Jesus på Rådhuspladsen. 

Jeg blev omringet af et meget skarpt lys. (Det var det samme lys, der omringede 
Paulus på Damaskusvejen 2000 år tidligere – Ap.G 9,3). FORUNDERLIGT! – 

I samme øjeblik beskyttede jeg mine øjne med den ene arm, og da jeg tog den lidt 
ned for at se, hvad der skete, var det som om en stor tung vinterfrakke blev løftet 
af min skuldre. 

Jeg brød fuldstændig sammen og stod og hulkede. Jeg vidste bare, at det var Jesus 
og min første tanke var, at nu måtte jeg koncentrere mig om bare at blive stående 
– har aldrig følt mig så lettet før. 

Dagen efter købte jeg en bibel (min første) – jeg havde travlt med at lære Gud at 
kende og meldte mig også til en bibelskole. Nu kunne jeg se, at Gud havde været 
der hele tiden, men jeg så det først, da Jesus tog sløret væk fra mine øjne og gav 
mig et helt nyt liv! –  

I 1997 blev jeg arbejdsløs og i 1999 tog jeg en sosu-uddannelse, da den kun varer 
1 år. En af mine nådegaver er, at jeg er god til at vise omsorg, så det passede godt 
til mit nye job. 

Mit nye liv betød også, at jeg meldte mig til vågetjenesten i Røde Kors, hvor vi sid-
der hos døende mennesker. Jeg blev også besøgsven både privat og i et fængsel. 

Guds usporlige veje (Rom 11,33) viser, at der er mange måder at folk kommer til 
tro på! – 

Han reddede mit liv med 2 ”engle” i form af musik og en baby. Lad os takke vor 
Herre og Frelser for hans evige nåde og kærlighed. 

Kærlig hilsen Helge 

Et vidnesbyrd om ET HELT NYT LIV! 

Herover brevet fra Helge Jør-
gensen, samt krisosbladets 
redaktør Else Marie Christensen 
i samtale med Helge til Inga 
Helvers 75 års fødselsdag. 

Jeg mødte i april et KriSoS-medlem, Helge Jørgensen 
og hørte hans stærke vidnesbyrd. Han lovede mig, 
at han ville skrive det ned til os læsere. 
Helge var 60, da han blev social– og sundhedshjælper. 
Han er i dag 82 år. 



7  

 

29. maj 2022: Det, der begyndte så 
godt, blev alligevel til en skrækkelig 
barndom. Blot 8½ år gammel mistede 
han begge sine forældre. Han kom på 
kostskole, og det var den gang, hvor 
tæsk med spanskrør og hård disciplin 
var en del af opdragelsen. 

Allerede som 11-årig tænkte han meget 
på selvmord, men han spillede violin, 
og det holdt ham oppe. Men da han var 
17, besluttede han sig for at fuldføre 
det – efter ulykkelig kærlighed. Men 
Gud havde en anden plan. På vej i to-
get, efter at han havde spist sit sidste 
måltid, kom der en kvinde med en baby 
ind og satte sig overfor ham. På et tids-
punkt skinnede solen ind ad vinduet og 
rammer barnets ansigt, og den lille 
sendte ham det skønneste smil. Det fik 
ham til at opgive sin plan om selvmord. 

I dag siger han: Gud reddede mit liv 
med musikken og en baby! Underfuldt! 

Senere i hans liv kom Gud ind på fuldt 
blus – og har været det siden. Gud er 
hans lys og glæde – som en forelskelse, 
der vist aldrig helt har lagt sig… og nu 
er han optaget af at glæde andre. Han 
er ordet omsat til virkelighed: “Således 
skal jeres lys skinne for mennesker, så 
de ser jeres gode gerninger og priser 
jeres fader, som er i himlene” (Matt 
5,16). 

Sådan mødte jeg ham. En ældre herre 
fuld af omsorg. Mere end én gang har 
jeg takket Gud for, at jeg har fået lov at 
opleve lys og glæde, omsorg og op-
muntring fra ham – der ligesom lever 
for at give det videre, som han har fået. 

Pris Gud! Hvilken inspiration at tage ind 
i sit liv! “For hans værk er vi, skabt i 
Kristus Jesus til gode gerninger, som 
Gud forud har lagt til rette for os at 
vandre i” (Ef 2,10). 

Det blev ikke selvmord – men et liv, jeg takker Gud for! 
Af Line Nielsen på www.elsketafham.dk 

Tak Jesus ! 

Tak for tro og dåb 
Tak at du elsker mig - 
Tak for det levende håb, 
som altid vil følge dig. 

Tak for dit evighedslys 
og tak for alt, hvad du har givet – 
Kun i dit lys kan livet fornyes, 
først der begynder selve livet. 

Den dag du tog min tunge frakke 
og du viste dig for mig, 
den dag bøjede jeg min nakke 
og gav mit liv til dig. 

Mit hjerte var fyldt med smerte, 
før du krydsede min vej - 
nu er det dig, der fylder mit hjerte 
og mig, der elsker dig. 

Tak for mit helt nye liv 
bygget på klippe i stedet for sand, 
tak for din nådes perspektiv - 
Tak for dit levende vand. 

Tak fordi du fyldte mit tomrum ud 
med ærlig glæde og fred - 
Tak, du den eneste sande Gud 
for din trofaste kærlighed. 

Tak Jesus ! 

Et digt til Jesus 

Helge var 54 år, da han blev kristen. Hans to døtre havde bedt for ham i 15 år, før 
der var bønnesvar. 
Umiddelbart efter, at Jesus kom ind i Helges liv, skrev han digtet herunder: 

Du kan her læse om ”englene” (nævnt på forrige side), som reddede Helges liv. 
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ERASMIA GRIM 1929-2023 
Erasmia Grim er død. Hun var enke efter HCFIs stifter og selv 
en stor personlighed i HCFI - den verdensorganisation, som Kri-
SoS er en del af (læs evt. mere på side 2 ang. HCFI). Erasmia 
har gennem mange år skrevet og redigeret en daglig bønnesta-
fet, Trumpet Call, som bruges verden over. 

KriSoS’ leder, Inga Helver, skriver: 
”Lørdag den 10. juni kom der meddelelse fra Hebron i Sydafri-
ka, at Erasmia Grim er taget hjem til Jesus. 
Erasmia har betydet enormt meget for mange, - også for mig. 
Hun var meget opmuntrende og inspirerende, både sammen  
med sin mand Francis Grim, men også i de mange år, hun har været alene. Uden 
hende havde HCFI ikke været, hvad det er i dag. Hun var vores mor. 
Æret være hendes minde.” 

Fortsat fra side 3 

SIDEN SIDSTE BLAD HAR VI FÅET 5 NYE MEDLEMMER 
Vi byder jer hjerteligt velkommen. Tak for denne måde at bakke arbejdet op. 
Hjerteligt tak også til jer, som har været med i længere eller lang tid. 
Til alle: Tak for bøn og medleven. Tak for kontingent og gaver. Vi forvalter det 
betroede i bøn, med stor respekt og efter bedste evne. 

Sydarfrika 2019 

kraft rører sig i vores hjerte, skal vi 
være lydige. Effektiv bøn kræver åben-
hed, sensitivitet, mod og lydighed.  

Mine kollegaer spørger mig af og til: 
Hvordan kan du vide, hvad du skal 
bede for? Det er svært at forklare 
dem, der ikke selv er troende, og som 
kender den dimension, men jeg siger, 
at det er Helligånden, som minder mig 
om de vigtigste emner.  

Jeg begynder ofte med at bede for mig 
selv: 
Herre, hvad vil du, at jeg skal bede om 

for denne person i dag? 
Hvad har du på hjerte? 
Hvad er det største behov? 
Hvordan vil du have at jeg skal bede? 

Og så oplever jeg altid at Helligånden 
viser mig gennem ord, budskaber eller 
tanker, som rører sig i min ånd. Ind 
imellem kommer disse oplevelser fuld-
stændig bag på mig.  

Jeg fik et dejligt brev fra en pårøren-
de, efter sådan en oplevelse, som kom 
bag på mig, da patienten sagde til 
mig, at hun trængte til Gud. Det vil 
jeg gerne dele med jer her: 
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Lederen af KriSoS har ordet: Vi er med i noget stort! 

Det ser lidt håb-
løst ud på bille-
det, men teksten 
er god! Giv aldrig 
op! 

Hvorfor er jeg 
medlem af Kri-
SoS? Hvorfor har 
jeg ikke for læn-
ge siden givet op! 

Det er gode spørgsmål, som jeg vil prøve 
at svare på i dette stykke til jer, der må-
ske tænker de samme tanker: ”gør jeg 
overhovedet en forskel som kristen?” 

Jeg har været med i HCFI (Healthcare 
Christian Fellowship International) siden 
1988 og jeg har et livslangt kald!  
Kald til hvad, tænker du måske – hvad 
betyder et kald? At være sendt……! 

I de år jeg har været med, har verden 
ændret sig enormt meget! 

Jeg blev kaldet med det ord fra Bibelen, 
hvor Jesus siger i Johannes 20:21 ”Som 
Faderen har sendt mig, sender jeg jer”.   
Det er HCFs missionsbefaling og alle, der 
er med ud over jorden, kender det ord. 
Jeg har været så privilegeret at have hørt 
det af Francis Grims mund, da det ord 
også kaldte ham i 1936, hvor han grund-
lagde HCF. Da det gik op for ham, at der 
går flere mennesker til hospitalet end til 
kirken. Derfor må personalet uddannes til 
at være lys, salt og vidner - til at kunne 
give total omsorg, - incl. åndelig omsorg. 
Fordi at mennesker, der pludselig ikke 
ser verden vandret, som når de går på 
benene, nu ligger og kigger opad i en 
seng med helt nye tanker og bekymrin-
ger om fremtiden – også den fremtid, der 
kommer efter døden. 

Francis Grim rejste verden rundt med sin 
vision, og der opstod fællesskaber i mere 
end 100 lande. Han kom til Danmark i 
1957 og der har været Kristent Hospitals 
Fællesskab, KHF, indtil vi skiftede navn til 
KriSoS efter den nye struktur i Sund-
hedssektoren i 1991 og fik Socialsektoren 
med. 

Fra at være et fællesskab, blev vi nu en 
forening med medlemmer og budget. Der 

blev bedegrupper rundt omkring i landet 
på arbejdspladserne, i kirker og hjem for 
Social-og Sundhedssektoren. Der blev 
undervist i, hvordan man kan være kri-
sten på arbejdspladsen uden at overtræ-
de regler og etik. Mange gode vidnesbyrd 
blev aflagt ved vores konferencer og i 
bladene. Vi har også hentet inspiration 
fra konferencer ude i verden.  

VI ER MED I NOGET STORT! Vi er Guds 
medarbejdere i at bygge Hans rige i Soci-
al- og Sundhedssektoren…..! Ikke kun i 
vores land, men ud over jorden. Francis 
Grim blev engang spurgt om, hvornår 
HCF var startet og til det svarede han: 
for millioner af år siden i Guds hjerte - til 
brug for denne tid. 

Hvad er det så. der gør, at i vores tid er 
det svært at få medlemmer – at vokse? 
Er det travlhed, menneskefrygt, mang-
lende frimodighed, mindreværdsfølelse 
eller andet. Jeg kan jo finde mine egne 
svar og det bliver jeg ikke så stolt af!  

Alle kan bede, og det ved jeg mange gør. 
Bede for dem, der er syge og alle, der 
har brug for hjælp. For dem, der hjælper 
og for ledelse osv.  

I KriSoS har vi 2 store ressourcer. Saline 
kursus, der er undervisning/
discipelskabstræning og Local Houses of 
Prayer (LHOP), der inspirer til bøn og 
velsignelse bl.a. ved bønnen: ”Herre, 
hvem sender du på min vej i dag”. Vi har 
en bedeliste, hvor en bedetrio beder for 
en del ansatte med navns nævnelse og 
deres arbejdsplads.  
Du kan komme med på den liste ved at 
skrive til inga@krisos.dk. Skriv også ger-
ne om andet! 

Benyt dig af bønnens mulighed – det kan 
give en helt ny dimension i dit liv – og 
never ever give up! Giv aldrig op! 

Vær aktivt med i KriSoS og du gør en 
forskel - ligesom det altid gør en forskel, 
at være i et fællesskab! 

Ønsker dig glæde og fred i din tjeneste 
for svage, syge og døende. Du er værdi-
fuld! Kærlig hilsen Inga 
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En hilsen fra nordisk koordinator i HCFI: 

"Jeg har herliggjort dig på jorden ved at 
fuldføre den gerning, du har givet mig at 
gøre." Joh 17,4 
 

Hvis dit hjertes længsel er at behage 
Gud og at fuldføre Hans vilje med dit liv, 
kommer her en bøn, du kan bede:  
"Herre, jeg takker dig, at selvom du 
kender alt angående mig, så elsker du 
mig stadig.  

Du kender mine tanker, mine fejltagel-
ser, mine synder, og alligevel kalder du 
mig stadig dit barn.  

Din nåde mod mig overgår min forstand.  
Jeg ønsker, mere end noget andet, at 
kende dig helt nært og personligt, og at 
mærke dit nærvær i mit liv hver dag. 

Hvis der er noget som helst i mig, som 
jeg har holdt væk fra dig, beder jeg dig 
vise mig det, så jeg kan byde dig inden-
for og også dér gøre dig til herre. 

Kom ind i mig Helligånd, og genopliv 
min sjæl med strømme af levende vand.  
Flyd derefter ud igennem mig, ud i en 

tørlagt og tørstig verden. (Se Joh 7,38-
39) Hjælp mig holde blikket rettet mod 
dig, ikke mod andre. (Se Hebr 12,1-2) 
Herre, vær altid det mest dyrebare, jeg 
har. 
Hjælp mig med aldrig at gøre nogen 
eller noget til en afgud.  
Og hjælp mig, så det, jeg ejer eller 
denne verdens distraktioner, aldrig 
kommer før dig på nogen måde.  
Du er min læge, mit håb og min styrke.  
Når jeg har brug for frihed, er du min 
befrier.  
Du er mit skjold mod fjenden, min råd-
giver, når jeg har brug for ledelse, og 
min faste borg på nødens dag. (Se Sl 
32,7)  
Du er i sandhed miraklernes Gud.  
Du udretter mirakler af nåde i mit 
liv, og fra dag til dag fortsætter 
du med at forme mig til dit bille-
de. (Se 2. Kor 3,18)  
Det beder jeg om, i Jesu navn. 
Amen." 

(Fra: UCB, Et ord til dagen 11/5 
23) 

 

En bøn om at være overgivet til Gud 

Find en anden kristen på din arbejds-
plads, som du regelmæssigt kan mø-
des med. Bede og velsigne sammen 
med  
- For trivsel på jeres arbejdsplads. 

- For dem I yder omsorg og deres på-
rørende.  
- For kollegaer - hinanden og jeres fa-
milier. 
- At Jesus må bo ved tro i hjerterne.  

Et dryp fra Saline-undervisningen: 
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Kalenderen 

24. juni til 1. juli: Bibelcamping på Sarons Slette, Gatten ved Farsø. 
Der bliver undervisning fra LHOP, både af Anne de Leyser, international leder for 
LHOP og af Birgitte Steffensen-Thomasen, dansk leder. Læs program på lhop.dk, 
samt på Facebook ”Sarons Slette”. 

6.-8. oktober: Nordisk LHOP-konference i Roskilde. Undervisere: Anne DeLey-
ser, international leder i LHOP. Eivind Arnevåg, leder af LHOP Norge og Oasebe-
vægelsen i Norge. Birgitte Steffensen-Thomasen, underviser og i ledergruppen i 
LHOP Danmark. Der kommer opdatering på lhop.dk 

15. oktober: SundhedssektorSøndag (find bønnen på krisos.dk til DIN kirke)  

 

 

 

Første onsdag i måneden: 1) Bedegrupper i hele landet. 
2) Virtuelt bedemøde kl. 17 på KriSoS’ facebookside, hvor alle med facebook kan 
se og lytte med og skrive bedeemner i kommentarfeltet. 

Første tirsdag i måneden: Fælles bøn kl. 16 på Zoom (på engelsk) for social– 
og sundhedssektoren i verden. Link hos inga@krisos.dk. 

Fjerde tirsdag i måneden: Fælles bøn kl. 16 på Zoom (på engelsk) for social– 
og sundhedssektoren i Europa. Link hos inga@krisos.dk. 

Fotos i bladet: Inga Helver, Else Marie Christensen, Birthe Smedegaard 

Navne i KriSoS 
Ledergruppen 

Formand: Inga Helver 
Engsvinget 4, Gerlev, 3630 Jægerspris, mobil + 45 2076 3037, inga@krisos.dk 

Kasserer: Inger Ebbesen, 
Valmuemarken 17, 5260 Odense S, mobil 3190 4223, inger@krisos.dk 

Menigt medlem: Kai Rasmussen 
Skovfyrren 30, 8620 Kjellerup, mobil 4056 0223, kai@krisos.dk 

Menigt medlem: Else Marie Christensen 
Dankvart Dreyers Vej 36, 5230 Odense M, mobil 2751 7977, em@krisos.dk 
 
Øvrige 

Nordisk Salinekoordinator: Anne Marit Dugstad, annema.dugstad@gmail.com  

Nordisk bedekoordinator og HCFI kontaktperson for Norden:  
Inga Helver, inga@krisos.dk 

Dansk bønnekoordinator: Kjeld Gudmandsen, kgudmandsen@hotmail.com 

Webmaster, redaktør: Else Marie Christensen, mobil 2751 7977, em@krisos.dk 

Bladdistribution: Inger Ebbesen, mobil 3190 4223, inger@krisos.dk 
 

Skriv eller ring meget gerne for at få tilsendt blade og pjecer til uddeling 
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det kristne menneskesyn i social– og sundhedssektoren 

KRISOS HAR BRUG FOR DIN STØTTE 
Du kan støtte KriSoS med forbøn, respons, medlemskab og gaver 

Vi har brug for forbedere for at gå Guds veje med KriSoS. 

Vi har brug for dig som medlem. Du støtter et bedefællesskab i social
– og sundhedssektoren, og du kan tage del i det, se mere s. 2. Gennem 
bladet kan du blive informeret og inspireret i dit liv og tjeneste. Giv gerne 
et medlemskab i gave til en kristen, der har/kan få omsorg for sektoren 
og/eller arbejder i sektoren. 
At være medlem af KriSoS koster kun kr. 150 om året. Du kan mel-
de dig ind via www.krisos.dk eller ved at indbetale 150 kr. på konto 1551 
- 0016204641 eller giro +01, 1620 4641. Skriv ”Indmeldelse”, samt navn 
og adresse. (Ordinært kontingent og gaver kan også indbetales her). 

Tak for respons på KriSoS’ tjeneste og din hverdag som forbeder. 

Tak for hver en gave, vi måtte modtage. Gaver er fradragsberetti-
get, hvis de gives via Missionsfonden: Bankkonto 9570 – 06139450 
eller giro +01, 613 9450. Man skal mærke indbetalingen ”KriSoS” samt 
oplyse Missionsfonden om navn og CPR. 

At dele tro & liv og leve autentisk som kristen på sit arbejde 

At bede for og med hinanden og at styrke totalomsorg og 

Næste nummer af KriSoS vil udkomme ca. 26. oktober 2023. 
Stof til næste blad bedes tilsendt senest 25. september 2023. 

OBS - det er tilladt at kopiere fra dette blad. Man kan også bestille ekstra 
blade hos Inger Ebbesen til uddeling eller få bladet på mail hos Inga Hel-
ver til at sende videre. Se kontaktinfo på forrige side. 

W W W . K R I S O S . D K 

”Flere mennesker har daglig kontakt 
til social og sundhedssektoren end til 
kirkerne” 

Sagt af Francis Grim, stifter af Healthcare Christian Fel-
lowship International (HCFI), som KriSoS er medlem af. 

Herren er min hyrde, jeg lider ingen nød, han lader mig ligge i 
grønne enge, han leder mig til det stille vand. Han giver mig kraft 
på ny, han leder mig ad rette vej for sit navns skyld. Salme 23,1-3 

Kapellet på Ffald-y-Brenin 


