KROP - KOST OG GUD

Retraetedag med kristen meditation, kostvejledning og kaerlighed.

Lordag den 9. marts 2019 kl. 10 - 16
Rejsestalden, Hovedgaden 29 A, 3630 Jaegerspris
Pris 200,- kr. Undervisning, frokost, the/kaffe, frugt og kage

Undervisere: kropsterapeut Dorte Karpf, ernaeringsterapeut Arno Steen Andreasen og
sognepraest Adrian Hove-Kreutzfeldt

Jogetet

KI. 10 - 11 En tid med stilhed og tid til fordybelse i Guds karlighed.
Dorte Karpf fra HealingRooms vil undervise i kristen meditation.

KI. 11.15 -12.45 Kostvejledning ved ernaringsterapeut Arno Andreasen

Vi vil servere vegetar mad for at give kroppen fri for kgd og rense ud i krop, sind og
and for en dag.

KI. 13 - 14.15 Frokostpause. Kaffe og kage

Kl. 14.15 - 15.30 “Du skal elske dig selv - som du elsker din naeste”
oplaeg ved sognepraest Adrian Hove-Kreutzfeldt

Kl. 15.30 - 16 Det glaedelige tilbageblik pa dagen
XXX
Velkommen til en dag i stilhed og naerhed - veek fra hverdagens travlhed.
ROOMS Jaegerspris

Tilmelding til Inga Helver senest 4/3 2019 TIf.: 20 76 30 37 eller
healingrooms@youmail.dk

Der bliver smykkesalg fra Eden Ministry, til stgtte for sexhandlede kvinder i Asien
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